Nach dem Studium der Ernahrungswissenschaften
an der Friedrich-Schiller-Universitat in Jena

habe ich im Jahr 2011 meine Tatigkeit im Bereich
Ernahrungsberatung begonnen.

Als Diplom-Trophologin und zertifizierte Diat-

und Ernahrungsberaterin (VFED) biete ich Ihnen
eine individuelle Erndhrungsberatung bzw.
Erndhrungstherapie. Fir diese Beratungsleistungen
erfille ich die entsprechenden Qualitatskriterien
nach aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen.
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Erndhrungsberatung | Erndhrungstherapie
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Dipl.-Trophologin

Mobil: 0157 - 381 67899
sarah.hess@mail.de

Die Erndhrungsberatung finden Sie in der
BuchstralBe 2,

74321 Bietigheim-Bissingen

in den Raumlichkeiten von

Pro Vita Physiotherapie Zentrum
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Individuelle Ernahrungsberatung
bzw. Erndahrungstherapie
zu folgenden Themen:

Erndhrung bei bestehenden Erkrankungen

+ Ubergewicht

+ Untergewicht

+ Diabetes mellitus

* Bluthochdruck

* Fettstoffwechselstérung

+ Chronisch entzindliche Darmerkrankungen/
Reizdarm

» Nahrungsmittel-Allergien und Heuschnupfen

* Nahrungsmittel-Intoleranzen

* Arthrose/Arthritis

* Rheuma/Gicht

» Osteoporose

+ Onkologische Erkrankungen/
Chemotherapie

s u.a.

Erndhrung
des Gesunden

* Erndhrung von
Sauglingen

* Erndhrung von
Klein- und Schulkindern

« Erndhrung von Erwachsenen

* Erndhrung von Schwangeren
und Stillenden

« Erndhrung von Sportlern

* Erndhrung alterer Menschen

Ablauf der Kostenbezuschussung einer
Erndhrungsberatung bzw. Ernahrungstherapie
durch die Krankenkasse:

1. Kontaktaufnahme zur Krankenkasse, um die
Bezuschussungsmodalitaten zu erfragen.

2. Kontaktaufnahme zu Frau Hel3.

3. Danach erhalten Sie von uns alle notwendigen
Informationen und Unterlagen (u. a. arztliche
Notwendigkeitsbescheinigung).

4. Arztliche Notwendigkeitsbescheinigung von Ihrem
behandelnden Arzt ausfillen lassen.

5. Zusendung einer Kopie der ausgefiillten arztlichen
Notwendigkeitsbescheinigung sowie der aktuellen
Arztbefunde an unsere Praxis.

6. Einreichen des Originals der ausgefullten arztlichen
Notwendigkeitsbescheinigung bei Ihrer Krankenkasse.

7. Mittels Vorlage der Rechnung und des Zahlungs-
nachweises kdnnen Sie den Kostenzuschuss bei Ihrer
Krankenkasse beantragen.

Vorgehensweise bei privat Versicherten:

Privat Versicherte sollten im Vorfeld der Beratung unter
Vorlage der arztlichen Notwendigkeitsbescheinigung
Kontakt zur Krankenversicherung aufnehmen.

Eine Bezuschussung ist hier u. a. vom abgeschlossenen
Vertrag abhangig.



